
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．緩和ケアチームとは？ 

緩和ケアチームは、がんやその他さまざまなご病気で入院治療中の患者様、そのご家族のサポートチ

ームです。「あなたらしく」過ごすお手伝いをさせていただくために、主治医や病棟看護師と協力して、

以下の活動を行います。 

        

２．チームメンバー 

●医師 ： お身体やお気持ちなど、さまざまなつらい症状の緩和を担当します。 

●看護師 ： 症状を和らげる方法を一緒に考えたり、患者さんとご家族が安心して過ごせるようにお

手伝いします。 

●薬剤師 ： お薬の使い方などのアドバイスを行います。 

●公認心理師 ： 気持ちのつらさなど心理的な問題のサポートを行います。 

●医療ソーシャルワーカー ： 社会生活における様々な制度、サービスの支援を行います。 

●管理栄養士 ： 食事や栄養に関するサポートを行います。 

その他、リハビリテーションスタッフなど、多職種と協力しながらサポートさせていただきます。 

                                                             

入院中、もしくは入院を予定されている患者さん、ご家族へ 

筑波メディカルセンター病院 

緩和ケアチームのご案内 

緩和ケアチームによるサポートをご希望の方は、   

主治医、担当の看護師にご相談ください。 

◎患者さんのからだのつらい症状への対応 

◎患者さんのこころのケア 

◎社会生活（介護、医療費など）の問題への支援 

◎ご家族のケア 


